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Uluslararasi Dagcilik ve Tirmanis Federasyonu (UIAA) Dagcilik aktiviteleri i¢in
Temel Kurallar

K1 s a Ul&Adalarak bilinen U u s | aDad&rcavd Ti k maFaderasyonu

Ul usl arar as| Ol i mpi yat Komitesi (1 OC) tar a
faaliyetlerdek ul | ani | an gékepmak!| arer nstandartl ar i1 ni
oneml i bir r.&lin o ;mit a chematna &1 reki pmanl arit nin |
sahip mdmkaasligr i n mukemmel biriz&unlsluktarrBdna ekd | acil
olarak UIAA,da gc 1 | 1 k askitridviirtiel leebriilniirnl i gi ni sagl am

korunomasi na adami s bir kurulustur.

Bu makalede,d aj c €1 é k denevi mi az voel ada gycar | d &
faaliyetlerinig dvenl i bir sekilde slUurdirmek 1isteye
temeld nerakltearit I maktadir

1. Dageilik Aktiviteleri Baslamadan Once Yapilacaklar

1 Hedefl erini zifaalyetenspepapgeagnni azmnevcut sadgl

durumunuza godre belirleyin. Kendinize

T But @moni k lathchsd sad k ikl de t e d alviimakteigi | mel i
strecini karsilayabil eceko@ylmdmg wred ayne t
emin ol mal i1 si1 ni1 z. Ayri1 ca, kaybol ma
bul undur mal i1 s1 ni1 z.

T Sagl i1 k durumbauangl a bi ase midlakd wrrdokora v

dama$ i1 si1 ni1 z.

9 ihtiyaciniz olan tum Kkisisel tkif b bi e k
dagci1 |1 k dlatsil mimtaallaenr iotnnece bu eki pmani
biliyor Glemalh@as i mi z.i v eaktivitealkgd p ka e ingdoar t

planlanarfaaliyetlereg 6 r e duzenl eyi n.



2. Dagcilik Aktiviteleri Baslangic Asamasinda Yapilacaklar

ol . d ain =
fedi 52 3 R y AN

1 Hava durumuntilmelisiniz. lzleyeceginiz rota ile ilg
Aktivitenizimevcut kosull ara ve zaman dil i mine
rotani zi veya tirmani sini zi (yani var i s

tarihini) kaydedin.
1 Temelmalzeme ve yiyeceklei y et er | i yiyecek ve icecek.
durumekipmani , i |l kgiymeg 1 gndo zlett fj & 5| sunpuk anawea yna

9 Yerel kurtarma hizmetlerinintelefonn u ma r aaydetmelisimiz.

ACIL DURUM TELEFONLARI

Zehir Danigma Orman Yangini Jandarma
Hatti




3. Dagcilik Aktiviteleri Esnasinda Yapilacaklar

T Vicudun asamal ol ar ak adaikt3@&d aokl i nkaassi énni &
yavasca yuruyerek gecirin.

T Mimkines&atte bir dinlenme, yeme ve i¢
ol masani z dahi, biraz yemeli ve bolca s
yiyeceklerlebesleninDa gdaki f aal i yetialikaol ttagnaent rae \a

T Cocukl ar ,wet iyaakilnllearrden daha az f, zi ksel
yetiskinlere gore daha si1 k dinlenmeleri,

1 25003000 metrai n Uzerinde&fermal anbhaydpwdwva&dliyloz
yerin yiuksekI-5@®0 nmetgriexddeen 3f0adzl a artti1rn
gunl 0k tirrmani s ic¢cin ayni irtifada fazl

M¢mke¢egnse, g¢n boyunca vardéjénéz en yg¢éks




4. Herhangi bir Aksakhik Durumunda Yapilacaklar

1T Hava kosull arinin bozul mas:| hal i nde t e
gerelebilir.Bi r f 1 rt 1 na smeey diazruan egdgkadyeklerindéra n v e
uzak dur un. Kuguk mal@&ruklaagirall n k li & ind e al
dur mayi1 n.

T Yaral anan veya ihaksdnaeyina(Nok Dil éngek bit resk

f akt & rHastaliveyay ar al kdlaah ankiagina di | i ni Konus
ol mal GelneRI i tedavi yap!1 |l mal 1, hasta s
yardim i stenmelidir

1T Egeaktivitieesnasi nda her hangi bir noktada bi
déonidsin nasi | yapltl acadgi derElgealr ( 'y)U kg ek
irtifada kendinizi kotid hissederseni z

irtifadan k a B a kdl uarnunmadkat atd 1 etmegimvi s a e (deerv a m
kendini zi cok kotu hissederseniz veya ¢
der hal ié&é3&néza.pmal

1 Haritadaki konumunuzu her daim bilmeli veya GPS navigasyonunu

kull anmal 1 s1 ni1 z. Aci | durumlarda bul und:

bil gisi esastir

Yukari da sundgegelnmutze | d rkerei lodrsa da, doga vy
merakl 1| ar her gec¢cen giun arttigirndan, bu

arttiracagFanaligpahi worzumn. temel pfaydarvar.i pl er i n
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